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Родильный дом зеленоградской больницы был построен и введен в эксплуатацию в апре-
ле 1966 года. Это было четырехэтажное здание, которое располагалось на территории 
больничного корпуса. В 2008 году был открыт ныне действующий современный родильный 
комплекс, один из крупнейших в Москве, он состоит из трех больших корпусов общей пло-
щадью 34 904 кв. м.
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Станция счастья

В мае 2018 года филиал «Родильный дом» ГКБ имени М. П. Кончаловского 
был удостоен международного статуса ВОЗ/ЮНИСЕФ «Больница, добро-
желательная к ребенку». А в июле 2018 года приказом Департамента здра-
воохранения города Москвы от 05.05.2018 № 393 роддому был присвоен 
новый статус — перинатальный центр.
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Перинатальный центр включает приемное и родовое отделения, мощный 
операционный блок, три акушерских отделения, отделение новорожденных, 
взрослую и детскую реанимации, отделение патологии новорожденных 
и недоношенных детей, гинекологическое отделение, консультативно-
диагностическое отделение с дневным стационаром и кабинетом педиатра 
и женскую консультацию.

Рождение малыша — счастье и для родителей, и для сотрудников перинаталь­
ного центра

2022

5816

Количество 
новорожденных

2022

5751

Количество родов 
в год

Мощность 
акушерского стационара

130
коек

в том числе
70

для беременных и рожениц

20
патологии беременности

6
взрослая реанимация

5
гинекология

9
детская реанимация

20
патологии новорожденных 

и недоношенных
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Врачи перинаталь­
ного центра ис­
пользуют бережные 
методики родо­
вспоможения

Специализация перинатального центра

Специализация центра — преждевременные 
роды. Здесь оказывают специализированную 
помощь беременным женщинам, которые отно-
сятся к группам риска по состоянию здоровья. 
Специалисты перинатального центра успешно 
принимают осложненные и преждевременные 
роды, спасают и выхаживают деток, которые 
рождаются раньше срока с экстремально низ-
кой массой тела или какими-либо пороками 
развития. Для минимизации рисков трав-
матизации недоношенных новорожденных 
во время операции кесарева сечения врачи 

перинатального центра используют методи-
ку бережного родовспоможения, извлечения 
ребенка в плодном пузыре, сохраняя его це-
лостность. За счет этого околоплодные воды 
создают естественную защиту шеи и головы 
малыша, что во многих случаях позволяет из-
бежать серьезных проблем при дальнейшем 
выхаживании новорожденного. 

Внедрены и поставлены на поток высоко-
технологичные органосохраняющие операции 
при врастании плаценты и массивных после-
родовых кровотечениях.
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Родовое отделение

Cостоит из 10 индивидуальных просторных 
боксов. Высокотехнологичное современное 
оборудование позволяет осуществлять по-
стоянный мониторинг показателей состоя-
ния матери и малыша. Кровати-трансфор-
меры помогают найти удобное положение 
в родах. Индивидуальные неонатальные сто-
лики с подогревом и датчиками температуры 
создают комфортные условия для новорож-
денных. Опыт и квалификация медицинского 
персонала отделения позволяют принимать 
все виды родов: естественные роды с руб-
цом на матке, роды при тазовом предле-
жании, многоплодные роды, вертикальные 
роды, преждевременные роды. В родах 

проводится обезболивание современными 
методами.

Роды ведутся под кардиомониторным на-
блюдением за состоянием ребенка и мони-
торингом состояния роженицы. Никаких из-
лишних инвазивных, неприятных и ограничи-
тельных процедур. Женщина во время схваток 
может садиться, ходить, принимать наиболее 
удобное положение. Можно включить люби-
мую музыку, использовать фитболы. Сразу 
после родов малыша выкладывают на живот 
мамы, прикладывают к груди, дают пуповине 
отпульсировать. В перинатальном центре при-
ветствуются партнерские роды.
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В МАЕ 2018 ГОДА РОДИЛЬНЫЙ ДОМ БОЛЬНИЦЫ ИМЕНИ М. П. КОНЧАЛОВСКОГО  
БЫЛ УДОСТОЕН МЕЖДУНАРОДНОГО СТАТУСА ВОЗ/ЮНИСЕФ 
«БОЛЬНИЦА, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ К РЕБЕНКУ»

В реанимации ма­
мы могут посещать 
своих деток кругло­
суточно
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Реанимационная помощь для мам  
и новорожденных 

Перинатальный центр ГКБ имени М. П. Кон-
чаловского первым в Москве сумел органи-
зовать свою работу так, чтобы не разлучать 
мам с детьми. Даже после операции кеса-
рева сечения они находятся вместе — в от-
делении реанимации и интенсивной терапии 
для взрослых. Здесь работает постоянный 
пост детской медицинской сестры. Она по-
могает ухаживать за малышом, пока он с не-
терпением ждет, когда мама поправится.

Ежегодно примерно 10 % рожденных в сте-
нах зеленоградского перинатального центра 
малышей нуждаются в помощи врачей-реани-
матологов. В отделении реанимации и интен-
сивной терапии для новорожденных успешно 
выхаживают деток, рожденных на сроках от 22 
недель с весом от 500 г и даже меньше. За по-
следние 5 лет удалось добиться значительного 

снижения перинатальной смертности. ОРИТ 
для новорожденных оснащено современным 
медицинским оборудованием для динамиче-
ского наблюдения и лечения. Для малышей 
стремятся создать условия, максимально 
приближенные к внутриутробной жизни. По-
стоянно контролируется уровень температуры 
и влажности окружающей среды, дети нахо-
дятся в условиях защиты от шума, яркого света 
и других неблагоприятных факторов.

Отделение работает по принципу открытой 
реанимации. Круглосуточно деток посещают 
мамы, при отсутствии противопоказаний — 
кормят. В центре всеми силами поддерживают 
вскармливание новорожденных материнским 
молоком. Однако в случае необходимости 
специалисты подбирают лечебную смесь ин-
дивидуально для каждого ребенка.

ДАЖЕ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ НОВОРОЖДЕННЫЕ 
НАХОДЯТСЯ ВМЕСТЕ С МАМАМИ — В ОТДЕЛЕНИИ РЕАНИМАЦИИ И ИНТЕНСИВНОЙ 
ТЕРАПИИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Для недоношенных 
малышей создают­
ся условия, макси­
мально приближен­
ные к внутриутроб­
ной жизни
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Ежегодно в рамках проекта 
«Открытый родильный дом» 
акушерские стационары оце-
ниваются по таким показате-
лям, как душевность, откры-
тость, поддержка грудного 
вскармливания и семейных 
ценностей. По мнению жите-
лей столицы, зеленоградский 
перинатальный центр соот-
ветствует всем этим критери-
ям и с 2020 года постоянно 
подтверждает этот почетный 
статус. 

Второй этап выхаживания

Из детской реанимации малышей вместе с мамами переводят в отделение 
патологии новорожденных и недоношенных детей для дальнейшего вы-
хаживания и специализированного лечения. Оно рассчитано на 20 коек, 
из них 14 — для совместного пребывания, койки «Мать и дитя», 6 — для ин-
тенсивной терапии. 

Принципы успешного выхаживания недоношенных детей,  
используемые в отделении:
1.	� Создание оптимальных условий для выхаживания ребенка: охранитель-

ный, тепловой режимы, развивающие укладки, метод «Кенгуру». Важен 
союз: ребенок, мама, папа и медицинский персонал. Мамы круглосуточно 
могут находиться рядом со своим малышом.

2.	� Питание недоношенных детей — значимый лечебный фактор. Материн-
ское молоко особенно важно для малыша. Медицинский персонал по-
могает каждой мамочке наладить и сохранить грудное вскармливание.

3.	� Индивидуальный подбор медикаментозной терапии.

ЛАУРЕАТ  
ПРЕМИИ  

«ОТКРЫТЫЙ  
РОДДОМ»

В перинатальном центре под­
держивается грудное вскарм­
ливание. Для недоношенных 
детей особенно важно грудное 
молоко
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